Hangover

Choreograaf : Lars Kuif

Type dans : 4-wall line dance

Niveau : beginner / intermediate

Tellen 164

Tempo : 181 bpm

Muziek : Wasn'’t that a party, Irish Rovers
Bron :

Intro 16 tellen, start op zang.

STEP BACK R, TOUCH L, STEP BACK L,
TOUCH R, 2X

1 RV  stap achter

LV  tik teen links opzij

LV  stap achter

RV  tik teen rechts opzij

RV  stap achter

LV  tik teen links opzij

LV  stap achter

RV  tik teen rechts opzij
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CROSS, HOLD, SIDE ROCK, CROSS, HOLD,
SIDE ROCK
RV  stap gekruist voor LV
rust
LV  rock opzij
RV  gewicht terug op RV
LV  stap gekruist voor RV
rust
RV  rock opzij
LV  gewicht terug op LV
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STEP, LOCK, STEP, SCUFF, STEP
TOGETHER, HEEL STAND

1 RV stap voor

LV  stap gekruist achter RV

RV  stap voor

LV  scuff

LV  stap voor

RV  stap naast LV

RV+LYV draai tenen omhoog naar buiten
RV+LYV draai tenen terug
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R ROCK FWD, RECOVER, R ROCK BACK,
RECOVER, PIVOT % L TURN, PIVOT Y L
TURN

1 RV rock voor

LV  gewicht terug op LV

RV  rock achter

LV  gewicht terug op LV

RV  stap voor

RV+LYV draai ' linksom

RV  stap voor

RV+LYV draai % linksom
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JAZZ BOXWITH HOLDS

1 RV  stap gekruist over LV
2 rust

3 LV  stap achter

4 rust

5 RV  stap rechts opzij

6 rust

7 LV  stap gekruist voor RV
8 rust

VINE INTO % TURN, HOLD, PIVOT : R
TURN, PIVOT % R TURN, HOLD
1 RV stap rechts opzij

2 LV  stap gekruist achter RV

3 RV  draai Y rechtsom en stap voor
4 rust

5 LV stap voor

6 LV+RV draai % rechtsom

7 LV  draai % rechtsom en stap links opzij
8 rust

RUMBA BOX

1 RV  stap rechts opzij

2 LV  stap naast RV

3 RV stap voor

4 rust

5 LV stap links opzij

6 RV stapnaast LV

7 LV  stap achter

8 rust

REVERSE RUMBA BOX, HEEL LIFT

1 RV  stap rechts opzij
2 LV stap naast RV

3 RV  stap achter

4 rust

5 LV stap links opzij
6 RV stap naast LV

7 LV  stap achter

8 RV flick achter
BEGIN OPNIEUW

Veel plezier!




